TEST SOBRE LA CARGA DEL CUIDADOR (ZARIT Y ZARIT, 1982)

Puntuacion:
0 Nunca 1 Rara vez 2 Algunas veces 3 Bastantes veces 4 Casi siempre

Preguntas Respuesta

o 1 2 3 4

1. ;piensa que su familiar le pide mas ayuda
de la que realmente necesita?

2. ;Piensa que debido al tiempo que dedica a
su familiar no tiene suficiente tiempo para
Vvd.?

3. (Se siente agobiado por intentar
compatibilizar el cuidado de su familiar con
otras responsabilidades (trabajo, familia)?

4. Siente verglenza por la conducta de su
familiar?

5. ;Se siente enfadado cuando esté cerca de
su familiar?

6. .piensa que el cuidar de su familiar afecta
negativamente
la relacion que usted tiene con otros
miembros de su familia?

7. $Tiene miedo por el futuro de su familiar?

8. (Piensa que su familiar depende de Vd.?

9. ;Se siente tenso cuando esta cerca de su
familiar?

10. ;pjensa que su salud ha empeorado debido
a tener que cuidar de su familiar?

11. ;piensa que no tiene tanta intimidad como
le gustaria debido al cuidado de su
familiar?

12. ;piensa que su vida social se ha visto
afectada de manera negativa por tener que
cuidar a su familiar?

13. ;se siente incémodo por distanciarse de
sus amistades debido al cuidado de su
familiar?

14. ;piensa que su familiar le considera a
usted la Unica persona que le puede
cuidar?

15.

¢Piensa que no tiene suficientes ingresos
economicos para los gastos de cuidar a su



familiar, ademas de sus otros gastos?

16. ;piensa gue no sera capaz de cuidar a su
familiar por mucho mas tiempo?

17. ¢sSiente que ha perdido el control de su
vida desde que comenzo6 la enfermedad de
su familiar?

18. ;Desearfa poder dejar el cuidado de un
familiar a otra persona?

19. ;se siente indeciso sobre gué hacer con su
familiar?

20. ;piensa gue deberia hacer mas por su
familiar?

21. ¢Piensa que podria cuidar mejor a su
familiar?

22,

Globalmente, équé grado de "carga"
experimenta por el hecho de cuidar a tu
familiar?

Cada item se valora asi:

Puntuacién de cada item (sumar todos para el resultado):

Frecuencia Puntuacion
Nunca 0
Casi nunca 1
A veces 2
Bastantes veces 3
Casi siempre 4

Puntuacion maxima de 88 puntos. No existen normas ni puntos de
corte establecidos. Sin embargo, suele considerarse indicativa de
"no sobrecarga" una puntuacion inferior a 46, y de "sobrecarga
intensa" una puntuacién superior a 56.
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